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QL}CZENIE co do sposobu wypetniania oferty:

\ \\ICQL\Oferte nalezy wypeii¢ wylacznie w bialych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszezonymi plzy Posz2¢zegdinyeiG palashy’ N| EPORET

\\/"L oraz w przypisach. WPINYNIELO
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prawidiowa. Przykiad: ,pebieranie*/niepobieranie.

I. Podstawowe informacje o zfoZonej ofercie 2025 -06- 10

1. Organ administracji publicznej,
do ktérego adresowana jest oferta

Gmina - Urzad Gminy Nieporet

Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom SpBiecZayasZNikow....... .

L g ¥ 1
2. Rodzaj zadania publicznego SOROIS s,

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencji, adres e-mail, numer telefonu

Stowarzyszenie Klub Sportowy Tri Level

Aleja Sienkiewicza 22, 05-126 Nieporet
NIP 5361978540 Regon 528082176 KRS 0001094340
tel. 880 458 918  biuro@trilevel.pl

a2. Dane osoby upowazniconej do skiadania . .
wyjasnieri dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko, Grazyna Marczak Wiceprezes Klubu Tri Level

numer telefonu, adres poczty elektronicznej) . .
tel. 880 458 918 biuro@ftrilevel.pl

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego Aktywny Senior w Wodzie — profilaktyka, zdrowie i integracja

Data 08.09.2026 Data 24.11.2026

2. Termin realizacji zadania publicznego? . X Z
1 P €9 rozpoczecia zakoriczenia

3. Syntetyczny opis zadania (wraz ze wskazaniem miejsca jego realizacji)

Zadanie pn. ,Aktywny Senior w Wodzie — profilaktyka, zdrowie i integracja” obejmuje organizacje cyklu 12|
cotygodniowych, bezptatnych spotkar sportowo-profilaktycznych skierowanych do senioréw — mieszkaricow Gminy
Nieporet. Zajecia bedg realizowane w kazdy wtorek, w okresie od 8 wrzesnia do 24 listopada 2026 r., na terenie Aquaparkul
Fala — ul. Koncertowa 4 , 05-126 Stanistawow Pierwszy.
Podczas kazdego spotkania réwnolegle prowadzone bedg dwie formy aktywnosci, dzieki czemu uczestnicy bedg mogli
wybra¢ zajecia odpowiednie do swoich mozliwosci, sprawnosci i umiejetnosci:

° aqua aerobik — godzinne grupowe zajecia gimnastyczne w wodzie, prowadzone na basenie rekreacyjnym;

° nauka i doskonalenie plywania — godzinne zajecia na basenie gtebokim, skierowane zaréwno do 0s6b)

rozpoczynajacych nauke ptywania, jak i senioréw chcacych poprawié swoje umiejetnosci i poczucie bezpieczenstwa
w wodzie.

Kazda grupa bedzie prowadzona przez wykwalifikowanego instruktora. tacznie w ramach zadania zrealizowanych zostanie
12 spotkan, obejmujacych 24 godziny grupowych zajeé sportowych — 12 godzin aqua aerobiku oraz 12 godzin nauki i
doskonalenia ptywania.
Zadanie bedzie realizowane jako dziatanie profilaktyczno-edukacyjne wykorzystujgce regularng aktywnosé fizyczng jako
atrakcyjng i konstruktywng forme zagospodarowania czasu wolnego osob starszych. Cykliczne spotkania majg sprzyjad
aktywizacii i integraciji senioréw, budowaniu relacji spotecznych, przeciwdziataniu osamotnieniu i wykluczeniu spotecznemu
oraz wzmachianiu zdrowych nawykow i promowaniu wzorca trzezwosci.
Ze wzgledu na duze zainteresowanie senioréw zajeciami oraz w celu umozliwienia skorzystania z projektu jak najwigkszej
liczbie mieszkaricow Gminy Nieporet, zajecia zostang zorganizowane w trzech 4-tygodniowych cyklach. W kazdym cyklu
uczestniczy¢ bedzie nowa grupa senioréw — do 25 oséb w zajeciach aqua aerobiku oraz do 20 0s6b w nauce i doskonaleniu
pfywania. Dzigki zastosowaniu systemu rotacyjnego w calym zadaniu mozliwosé udziatu w zajeciach otrzyma do 135 osob.
Regulama aktywno$é w grupie ma stworzyé uczestnikom przestrzeri do nawigzywania i podtrzymywania kontaktéw|
spotecznych oraz zacheca¢ do spedzania czasu wolnego w sposéb aktywny, bezpieczny i wolny od zachowan
problemowych i ryzykownych.
Zadanie wpisuje si¢ w zalozenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz|
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 20252026, w szczegolnosci w dziatania na rzecz osoéb starszych, senioréw oraz|
osob zagrozonych wykluczeniem i wykluczonych, stuzgce przeciwdziataniu wykluczeniu spotecznemu, witasciwemul
zabezpieczeniu czasu wolnego, integraciji oraz przeciwdziataniu podejmowaniu zachowari problemowych i ryzykownych.
Udziat w zajeciach bedzie nieodptatny.

" Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadar okreslonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z p6zn. zm.).
2 Termin realizacji zadania nie moze byé diuzszy niz 90 dni.
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4. Opis zakiadanych rezultatéw realizacji zadania publicznego

Planowany poziom osiggniecia - . . SnEEt s
Nazwa rezultati rezultatéw (wartosé Sposéb monitorowania rezultatéow / Zrédto

informacji o osiggnieciu wskaznika

docelowa)
|.Przeprowadzenie grupowych zaje¢ 12 spotkarn / 24 godziny Harmonogram zaje¢, listy obecnosci,
sportowo-profilaktycznych w wodzie dla zajec, w tym 12 godz. aqua [dokumentacja fotograficzna
senioréow aerobiku i 12 godz.

nauki/doskonalenia ptywania

II. Objecie senioréw — mieszkaricéw Gminy (135 0s6b, w tym do 75 0s6b [Formularze zgtoszeniowe, listy uczestnikow,
Nieporet — nieodptatnymi zajeciami korzystajacych z aqua listy obecnosci

sportowo-profilaktycznymi aerobiku oraz do 60 oséb z
nauki/doskonalenia ptywania

lll. Zapewnienie mozliwosci udziatu w 3 cykle po 4 spotkania, Listy uczestnikéw poszczegolnych cykli, listy
zajeciach szerokiej grupie senioréw poprzez kazdorazowo dla nowej grupyjobecnosci

organizacje rotacyjnych, 4-tygodniowych uczestnikow; do 45 osob w
cykli zajec kazdym cykiu

IV. Promowanie wérod seniorow aktywnego [Zapoznanie do 135 seniorow Dokumentacja realizacji zadania, listy

i konstruktywnego sposobu spedzania z dostepnymi formami obecnosci, dokumentacja fotograficzna
czasu wolnego, sprzyjajgcego integracjii  [aktywnosci w wodzie
profilaktyce zachowan ryzykownych

6. Krétka charakterystyka Oferenta, jego doswiadczenia w realizacji dziatan planowanych w ofercie oraz zasobdw,
ktére bedg wykorzystane w realizacji zadania.

Stowarzyszenie Klub Sportowy Tri Level jest lokalnym klubem sportowym prowadzgcym dziatalno$é¢ na rzecz
mieszkancoéw Gminy Nieporet, ukierunkowang na upowszechnianie aktywnosci fizycznej, promocje zdrowego
stylu zycia oraz tworzenie dostepnych form sportu i rekreacji dla réznych grup wiekowych.

Jednym z gtéwnych obszaréw dziatalnosci Kiubu jest nauka i doskonalenie plywania oraz organizacja zajeé¢
sportowych w $rodowisku wodnym. Klub prowadzi regularne zajgcia na plywalni Aquapark Fala w Nieporecie i
dysponuje wykwalifikowang kadrg trenerow i instruktoréw posiadajacych doswiadczenie w pracy z osobami w
roznym wieku i o réznym poziomie sprawnosci.

Zajecia w wodzie dla senioréw prowadzimy juz drugi rok. W poprzednim okresie Klub samodzielnie pozyskat
srodki zewnetrzne na realizacje tego rodzaju dziatan w ramach programu ~Aktywny Senior”, dzieki czemu mozliwe
byto zapewnienie seniorom bezptatnego udziatu w zorganizowanych zajeciach sportowych.

Dotychczasowe doswiadczenia potwierdzajg bardzo duze zainteresowanie tg formg aktywnosci wsréd senioréw
z Gminy Nieporet. Zajecia aqua aerobiku oraz nauki i doskonalenia plywania cieszg sie wysokg frekwencjg, a
liczba oséb zainteresowanych udziatem jest wigksza niz liczba dostepnych miejsc. DosSwiadczenie zdobyte
podczas dotychczasowych edycji pozwolito réwniez wypracowac sprawny system zapiséw, organizaciji grup i
prowadzenia zajg¢ dostosowanych do mozliwosci os6b starszych.

Klub posiada odpowiednie zasoby kadrowe i organizacyjne do realizacji zadania. Zajecia prowadzone bedg przez
wykwalifikowanych instruktorow posiadajgcych doswiadczenie w prowadzeniu aqua aerobiku, nauki i
doskonalenia ptywania oraz pracy z seniorami. Klub zapewni organizacje zapisow, podziat uczestnikow na grupy,
koordynacje harmonogramu oraz prowadzenie dokumentacji zwigzanej z realizacjg zadania.

W realizacii projektu wykorzystane zostanie takze doswiadczenie Klubu we wsp6ipracy z lokalnym $rodowiskiem
senioralnym oraz znajomo$¢ potrzeb tej grupy mieszkancéw. Dotychczasowa realizacja zaje¢ pokazuje, ze
regularna aktywno$¢ w wodzie peini nie tylko funkcje sportows i prozdrowotng, ale stanowi réwniez wazng
przestrzen integracji, nawigzywania kontaktow spotecznych i aktywnego zagospodarowania czasu wolnego.
Posiadane doswiadczenie, wlasna kadra instruktorska, znajomosé¢ specyfiki ptywalni Aquapark Fala oraz
wczesniejsza skuteczna realizacja projektéw skierowanych do seniorow zapewniajg odpowiednie przygotowanie
Stowarzyszenia Klub Sportowy Tri Level do prawidlowej realizacji planowanego zadania.

IV. Szacunkowa kalkulacja koszt6w realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu Wartos¢ PLN Z dotacji Z innych zrédet
1 Wynajem powierzchni basenowej: 4800,00zf 4 800,00 z
| 2 tory/strefy x 12 spotkarn x 200 z! brutto
2 Wynagrodzenie instruktoréw prowadzacych zajecia: 4800,00zf 4 800,00z
i 2 instruktoréw x 12 spotkar x 1 godz. x 200 z} brutto
Obstuga organizacyjna zadania w ramach wolontariatu: 1 000,00 zi 1 000,00 zi
3 prowadzenie zapisow, kontakt z uczestnikami,
. przygotowanie i podziat grup, weryfikacja obecnosci oraz
prowadzenie dokumentacji — 20 godz. x 50 zt
Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 10 600,00 z{ 9 600,00 z{ 1 000,00 zi




V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1)
2)
3)

4)
5)

6)
7)

proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wylacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-téw);
pobieranie Swiadczen pienigznych bedzie sie odbywac wylgcznie w ramach prowadzonej odptatnej dziatalnosci pozytku publicznego;
oferent* / oferenci* skladajacy niniejszg oferte nie zalega(ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznosci z tytulu zobowigzan
podatkowych;

oferent* / oferenci* sktadajacy niniejszg oferte nie zalega(-jg)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznosci z tytulu skiadek na
ubezpieczenia spoleczne;

dane zawarte w czeci Il niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencjg*;

wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatgcznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze

wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktérych dotyczg te dane, ztozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych ois(obowych.

zyna Marcza
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(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do skfadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentéw)

Stowarzyszenje Klub S

05-126 Nieporet, Alej
NIP: 536197854
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